
 

馬偕醫護管理專科學校 103 學年度優良教師得獎心得 

                                                                   侯本昕 

 

    這次得以當選優良教師實感萬分榮幸，也非常謝謝大家的肯定。 

    在教育界轉眼 13 年，初自臨床轉戰教職時，面對與自己年齡相差約 5歲的學生，

內心有許多不安與澎湃，憑著熱誠與被賦予的教師位置，督促自己非常認真自我充實，

期許自己成為與學生一同成長、亦師亦友的好老師。至今，學生的年紀，與自己相差

20歲了，自己也在時光的淬鍊中經歷教學生涯的多番轉折，從一開始朋友般的學生，

漸漸因有感學生程度之落差而轉型為嚴格要求的嚴師，之後再經歷學校帶實習要求風

格轉型以及自己為人母生命之重疊，練習成為學會讚美與放手的老師。 

    這兩年，從臨床實習教師職務進入學校擔任課室教學與班導職務，也是生命中的

驚喜與成長，由其在班級導師的角色上，發現帶領 60個孩子從國中畢業離家踏入新環

境的點滴中，領會到許多溫暖與感動，也因著步步帶領與關心，所以參與了 60個生命

的成長軌跡，非常非常感恩!! 

    感謝生命中有當老師的機會，讓自己的生命可以跟這麼多年輕的靈魂交會，讓自

己得以在他們青春成長歲月中，留下一段記憶，無論專業、生活、情感各方面，可以

提供一些些指引與想法，看著畢業的學生都在職場與人生中有好的發展，真的是當老

師一項很喜樂與成就的事情。 

    當選優良教師心得，除了感謝，還是感謝!!! 


